CRPS-SYMPOSIUM

Am 08.11.2014 findet im Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen das 1. Nord-
deutsche CRPS-Symposium als Fortbildungsveranstaltung fiir Arzte, The-
rapeuten und Interessierte, mit einem anschlieBenden Expertenforum fiir
Betroffene statt. In der Zeit von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr nehmen CRPS-
Experten und Schmerzmediziner Stellung zum Krankheitsbild CRPS (Kom-
plexes Regionales Schmerzsyndrom), auch unter dem Namen ,Morbus
Sudeck” bekannt.

Veranstalter ist die Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe Bremen-Nordnie-
dersachsen mit der Klinik fiir Schmerzmedizin - Rotes Kreuz Krankenhaus
Bremen in Kooperation mit:

+ Bremer Schmerzgesellschaft e.V.
+ (RPS Netzwerk Deutschland
+ Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen eV.

Das Symposium richtet sich an Arzte, Therapeuten und Interessierte so-
wie Betroffene, die sich iiber das Krankheitsbild CRPS weiterbilden und den
aktuellen Stand der Diagnostik und Therapie kennenlernen mdchten. Ein
Expertenforum am Ende der Veranstaltung bietet Betroffenen die Mog-
lichkeit, eigene Fragen rund um das Krankheitsbild CRPS zu stellen.

Musikalische Eroffnung durch:

Dusan Oravec - klassische Gitarre

Dusan Oravec wurde 1976 in Jesenik in Tschechien geboren und begann
als 17-Jahriger mit dem Gitarrenspiel. Nach einem Rlassischen Musikstu-
dium am Konservatorium Pardubice wechselte er 2002 an die Hochschule
fiir Kiinste in Bremen. Auf Meisterkursen weltbekannter Solisten und Do-
zenten erweitert er standig seine Spieltechnik und erhielt unter anderem
beim 15. Internationalen Gitarrenfestival in Aalborg die Auszeichnung
,Talent of the year”.

ANMELDUNG

Anmeldungen konnen ab sofort unter bremen@sudechselbsthilfe.de mit Nen-
nung des Vor- und Zunamen, der Institution oder Praxis bzw. bei Betroffe-
nen der Privatschrift, vorgenommen werden. Eine Anmeldung gilt dann als
erfolgt, wenn der Kostenbeitrag von 20,- € auf das Konto der Morbus Sudeck
Selbsthilfegruppe Bremen-Nordniedersachsen eingegangen ist. Eine Stor-
nierung der Anmeldung kann bis zum 01.11.2014 vorgenommen werden,
der Kostenbeitrag von 20,- € wird dann in diesem Falle zuriickiiberwiesen.
Alle nachtrdglichen Stornierungen konnen wir nicht mehr zuriickerstatten.

Veranstaltungsdaten
Wann:  08.11.2014
Wo: Tagungszentrum Forum K, Rotes Kreuz Krankenhaus

St.Pauli-Deich 24 | 28199 Bremen
Dauer:  08:00 - 08:30 Uhr Registrierung der Teilnehmer
Programmbeginn um 08:30 Uhr
Programmende um 17:00 Uhr
Beitrag:  20,- € Tagungsgebiihr
inkl. Verpflegung mit Getranken, Snacks, Kaffee und Kuchen

Bankverbindung:

Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe Bremen - Nordniedersachsen
Kreissparkasse Verden

IBAN: DE 852915 2670 0020 1869 04 | SWIFT/BIC: BRLADE21VER

Weitere Informationen:

Netzwerk-Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachsen eV.
FaulenstraRe 31 | 28195 Bremen

Telefon: 0421-704581
bremen@sudeckselbsthilfe.de
www.sudeckselbsthilfe.de
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Sehr geehrte Gaste und Teilnehmer,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Behandlung des Complex Regional Pain Syndrome (CRPS), friiher auch
Morbus Sudeck genannt, stellt nach wie vor eine groRe Herausforderung
an alle Therapeuten dar. Eine noch gréRere Herausforderung haben aber
oft die Betroffenen zu meistern, bei denen das CRPS chronifiziert und Ein-
fluss auf alle persdnlichen Lebensbereiche nimmt.

Gemeinsam mit Herrn Bergs, dem Griinder der Sudeck-Selbsthilfegruppe
Bremen und unserer Schmerzklinik ist die Idee entstanden, die Expertise
der Betroffenen und die der Therapeuten zu einem gemeinsamen Erfah-
rungsaustausch zusammen zu bringen. Dieses neue Format einer Wei-
terbildungsveranstaltung dient der Idee, das CRPS besser zu verstehen
und den weiteren Fortschrittin der Behandlung zu unterstiitzen. Dafiir
haben uns ausgewiesene (RPS- Experten ihre Unterstiitzung zugesagt.

Wir freuen uns herzlich, Sie zum ersten Norddeutschen CRPS-Symposium
am 08. November im Tagungszentrum am Rotes Kreuz Krankenhaus Bre-
men begriiRen zu diirfen und wiinsche uns allen eine lebhafte und infor-
mative Veranstaltung.

Dr. med. Joachim Ulma
Chefarzt Klinik fiir Schmerzmedizin - Schmerzzentrum -
Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen gGmbH

VERANSTALTUNGSPROGRAMM

08:00 - 08:30 Uhr
08:30 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:30 Uhr
09:30 - 10:00 Uhr
Pause 30 Minuten

10:30 - 11:00 Uhr
11:00 - 11:30 Uhr
11:30 - 12:00 Uhr
Pause 60 Minuten

13:00 - 13:30 Uhr
13:30 - 14:00 Uhr
14:00 - 14:30 Uhr
14:30 - 15:00 Uhr
Pause 30 Minuten

15:30 - 17:00 Uhr

17:00 Uhr

Registrierung

Er6ffnung mit musikalischer Begleitung durch Dusan Oravec

+ Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen (Dr. med. Joachim Ulma | Chefarzt Klinik fiir Schmerzmedizin)

+ Der Senator fiir Gesundheit (N.N.)

+ Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe Bremen und des CRPS Netzwerks Deutschland (Frank Bergs / Dirk-Stefan Droste)
+Vorstellung der Bremer Schmerzgesellschaft eV. (Heidi Albrecht-Thonert)

+Vorstellung Netzwerk Selbsthilfe Bremen- Nordniedersachsen eV. (Sabine Biitow | Geschéftsfihrung Netzwerk Selbsthilfe)

Pathophysiologie des CRPS

Dr. med. Andreas Binder | Oberarzt der neurologischen Schmerzforschung und -therapie der Universitétsklinik Kiel

CRPS Ursache: Das Trauma oder dessen Behandlung?
Dr. med. Tobias Brockméller | Oberarzt der Klinik fiir Chirurgie und Unfallchirurgie - Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen

CRPS in der klinischen und apparativen Diagnostik
Dr .med. Sabine Schulzeck | Oberarztin der Universitatsklinik Kiel und Leiterin des Schmerzzentrums

Somatosensorische Feindiagnostik mittels QST bei CRPS

Dr. med. Joachim Ulma | Chefarzt der Klinik fiir Schmerzmedizin - Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen

Moderne Schmerztherapie bei CRPS

Dr. med. Martin Gleim | Oberarzt der Universitatsklinik Kiel und Leiter des Schmerzzentrums

Physiotherapie bei CRPS

Carolin Stendel | Schmerzphysiotherapie - Rotes Kreuz Krankenhaus Bremen

Schmerzpsychotherapeutische Behandlungsstrategien bei CRPS
Dr. med. Jule Frettloh | Schmerzpsychotherapeutin, Universitatsklinikum Bergmannsheil Bochum

CRPS in der Sozialmedizinischen Begutachtung
Dr. med. Gustav Krimphoff | Leitender Arzt, Stellvertretender Geschéftsfiihrer MDK im Lande Bremen

Alternative Therapien des CRPS am Beispiel TCM

Dr. med. Tanja Zeyn | Arztliche Leiterin des Institutes fiir Chinesische Medizin des DRK Kreisverbandes Bremen e.V.

Expertenforum - Betroffene fragen, Experten auf dem Podium antworten
Alle Referenten | Moderation: Dr. med. Joachim Ulma

Ende der Veranstaltung

Das Programm ist vorldufig und kann noch geringfiigigen Anderungen unterliegen.



